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DEN WANDEL VERKORPERN

Kate Sagovsky mit Jonas Marx

Die Krise der Entkorperlichung: Wir leben weniger in unger em ks
per als je zuvor. In unserem Zusammenleben werden wir i, H(ir.
mehr zu Menschen, die ihr Leben hinter Bildschirmen Verbri:
gen: Computerbildschirme, Telefondisplays, Fernsehapparst
Unsere Realitit findet virtuell statt — das heiflt, wir reduziereI;
unsere Korper dar‘auf, zu sitzen und zu starren: auf ein Lebep
das als Fiktion stattfindet. In dem unsere Korper als Bilder er-
scheinen, auf >Perfektion« gefiltert und getrimmt.

In der westlichen, durch den 'Kapitalismus gepragten Kultur
wird der Korper als dsthetisches Objekt verstanden und domes-
tiziert, nicht durch eigenes Handeln und Erleben erfahren. Am
Strand ist die Hauptbeschiftigung, ein gutaussehendes Foto von
sich zu machen, statt den heiflen Sand unter den Sohlen zu spii-
ren, in das frische Wasser einzutauchen, die Stille unterhalb der

" Wellen zu horen. Wihrend wir uns von unserem eigenen phy-
sischen Erleben abtrennen, werden wir zu Expertinnen fiir den
suferen Blick, den andere auf uns nehmen mogen, und welchen
Eindruck wir dabei erwecken. Wir ignorieren die einfache Tat-
sache, dass wir in jedem Moment mit unserem Korper die Welt
wahrnehmen, die erst einmal nichts von uns verlangt als einfach
wahrgenommen zu werden. ’

Wir finden unser Essen in gestapelten Plastikpakete? untet
Neonleuchten vor, unser Wasser kommt wie magisch au
Wasserhahn, und das Bediirfnis nach korperlicher B.

ledigen wir auf Tretmiihlen vor Spiegeln 1n kl
ten. Die Art, wie wir unsere tiglichen Bedur
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el Umgebung. Schon durch unseren Atem ist unser Inneres
welt verbunden. Jedes Molekiil, das wir atmen, wurde

mit der
hereits vielfach geatmet — von anderen Menschen, von Tieren
.nd von Pflanzen. Wenn wir sterben, zerfallen unsere Korper

Erde zuriick. Das heifdt, wir sind nicht einfach

und kehren Zur

. der Welt, Wir sind von der Welt. Wir sind die Welt: Zusammen
it Wasser, Luft, Erde und Feuer, mit Pflanzen, Baumen und
Tieren, sind wir als physische Wesen \Teil des komplexen, fein

ausbalancierten Kreislaufs der Natur aus Geben und Nehmen.
ir uns von unseren Korpern trennen, kulti-

vieren wir Natur als etwas Entferntes, als etwas, das auflerhalb

von uns existiert. Und das heiflt, die Information, dass wir die
Natur zerstoren, kommt nicht wirklich an uns heran. Irgendwie
st da ein Problem, aber die unmittelbaren Konsequenzen blen-
den wir aus. Nur, wenn wir uns wieder mit der Tatsache vertraut

machen, dass wir physische Wesen sind, und was das bedeutet,
kénnen wir wirklich verstehen, dass die Zerstorung der Natur



matische Praxis, offnet so die Tir fiir neue - odey alte

sene — Lebensformen und Seinsweisen, einer u it
baren Wahrheit oder indivduellen Realitit.

Viele der Emotionen und Erfahrungen, die verdrip

‘ Verges-
bar spﬁr_

dass der Einstieg in somatische Praxis beide Erfahry
Freude im Wiederfinden des inneren Selbst und dltere, Unver.
arbeitete Emotionen wie Kummer und Wut. Indem WIr versta.
hen, wie wir uns in unserem Korper einrichten, wie wip ihn vep.
stehen und mit ihm kommunizieren, verindern wir gleichze
unsere jeweils eigene und unsere gemeinsame Welt.

Die Bedeutung des Spielens: Indem wir den physischen Impulsep
in uns zuhoren und auf sie reagieren, konnen wir eine natiirliche
Spielfreude entdecken. Spielen wird gewohnlich als Kinderp
vorbehalten betrachtet. Als Erwachsene erinnern WIr, gespielt
zu haben, als wir noch Kinder waren - oder wir erleben e im

Sport, dort dann aber im Modus des Wettkampfes, d.h. zjel.
gebunden. Aber der Instinkt fiir freies, einfaches Spielen lebt in
allen von uns und fiir unser Wohlbefinden ist Spielen von vitaler
Bedeutung. '

Im Spielen dndert sich der Charakter von Raum und Zeit. Wer
spielt, hat ein anderes Verstindnis von Zeit. Wir miissen nicht

ngen bringt;

itig

erfahren. Spielen und Lachen gehen Hand in Hand. Und solche

Momente sind wichtig — gerade auch im Angesicht der Bedro-
hung durch den Klimawandel. Nicht nur geben sie uns die Kraft

und Erfrischung fiir unser Engagement - hier kénnen wir auch
erfahren, warum unger Engagement sich lohnt. Die Freude und
Schénheit des Lebeps unmittelbar zu erfahren ist ein ultimativer
eéstandteil des Kampfes fiir unsere Zukunft.
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m Spie
n sie
wir die Klimakatastrophe verhj
indern woll
€N, mussen

- d neue Konzepte und Vorstellungen uns
finden, die nicht mehr auf Uberkonsu ;fes Zusafn-
. nach mehr gegriindet sind. Spielen erlaubtund stin-
erfinden und zu erproben. Kinder am Stra‘:clls,bneue
janze Reiche aus Sand gefillt it threr cigenen Architektur,
Bewohnerinnen und Ereignissen darin. Im Spiel eXperir.’. ,

eigenen

mentieren wir mit verschiedenen Weisen des Seins und bringen
. -hkeiten in die Wirklichkeit. Imaginieren ist auch fiir
s Erwachsene sentral. Zum einen kénnen wir hier unser

. .« destruktives Zusammenleben reflektieren, zum an-

~des Risikos und der Ausdauer zu entwickeln.

Wenn wir lernen, wie man auf Baume klettert oder auf Mauer-
ir, wie wir die Grenzen sozialer Konven-

e { ‘nden konnen. Spielen als Teil un-
das Verstindnis 7uriick, dass

| Freude an spielerische
ten geschaftiger Strafsen au
hende Girten zu verwandeln, |

<ammelte Menge
talten. Sich au

[4sst das

SPielens wiederfinden. Die ver
nen hat Zeit — und die kann sie ges

Anwesenheit an einem Ort einzulassen

Den Wande! verkorpern 191




-u finden, im Gegensatz zu Formen des Tuns. Es wer den 1
. , :

gesungen, es wird getanzt, Geschichten werden erzihs Re;ler
. ' Re

gehalten. Leute unterhalten sich oder lachen einfach e en

an-

der. |
Als Kinder haben wir im Spielen gelernt zu kommuniziere
| n

zu kooperieren und zusammenzuarbeiten. Indem wip als E
. : P I-
wachsene in unsere Spielfreude zuriickfinden, kénnenp Wir up
' S

diese Fahigkeiten neu aneignen. Wie in imaginierten Spielsitya-
tionen nehmen die Aktivistinnen im Protest neue Rollen ejp
die sich von denen unterscheiden, die sie im Alltag haben: Flye;

ausgeben, Wasser verteilen, fiir Essen sorgen, Festgenommene
unterstiitzen. Wir versammeln uns, um zu protestieren, aber

dafiir versammeln wir uns als physische Kérper in einem Raum -
des Spiels — und plotzlich entstehen neue Welten. Neue Welten,

die uns zeigen, dass andere Formen des Seins moglich sind; in
denen wir voll anwesend sein kénnen mit unserem physischen
Selbst und in denen diese verkdrperten Erfahrungen weit gro-
Rere Reichtiimer bringen, als es Geld und Materielles je konnten.

Das XR-Modell des zivilen Ungehorsams oOffnet die grofe
Chance, uns auf unsere physische Realitit (neu) einzulassen. Es
braucht die physische Anwesenheit von vielen Menschen, damit
gewaltfreie direkte Aktion Erfolg hat. Bilder und Berichte kon-
nen online wichtig sein, aber im Zentrum besteht der Protest aus
den Menschen, die sich - ihr physisches Selbst — einbringen 1n
eine korperliche Aktion der Auflehnung. Um den Ernst ihrer
Uberzeugungen und Emotionen zu belegen, bringen Rebellin-
nen, die sich an Schienen festketten lassen, ihren Korper in eine
ungewdhnlich verletzliche Position. Sie setzen sich der S0n0e
und dem Regen aus, sie erfahren die physischen Notwendigkel
ten zu essen und zu trinken in ungewohnter Weise, s erleben
die Erschopfung des Protests und die Angst vor der Festnahme
genau so wie die Begeisterung iiber die Musik und das Tanz¢t
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je geben ihr ganzes, korperliches Sein fiir eine

heruml: S . ,
Aufmerksamkelt verlangt und eine Reaktion

bendige zu schiitzen, indem wir anfangen, uns
ielerische Lebendig-Sein.
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